Slozeni stravy na Zakladnich skolach ovliviuje tzv. spotrebni kos. Jde o urcené
davky jednotlivych druht potravin, které by mél kazdy zak vzhledem ke svému
véku konzumovat.

Spotrebni kos je urcen vyhlaskou Ministerstva skolstvi ¢. 107/2005 Sb.

Doporuceny vzor pro sestavovani jidelni¢kli na mésic

Polévky: volit podle hlavniho jidla, preferovat zeleninové polévky.
Urcité: 1 x drozd’'ova

3 x lusténinova

jako zavarku pouzivat vice obilovin (ovesné vlocky, jahly apod.)

Hlavni jidla

3 x drlbez

2 x ryby

max. 4 X veprové maso

5 x podle moznosti (hovézi maso, kralik)

4 x bezmasé zeleninové jidlo (véetné zarazeni lusténin)
max. 2 x sladké jidlo

nezapomente na vyrobky ze so6ji

Prilohy

5 x brambory

2 x bramborova kase

3 x téstoviny (moznost zarazovat celozrnné téstoviny)

4 x ryze (moznost zarazovat ryzi parboild, ryzi natural)

2 x houskové knedliky (mozZnost kombinace mouky a s6jové mouky)
1 x bramborové knedliky

min. 2 x lusténiny



